RECONOCIMIENTO Y AVISO DE EMERGENCIA
Reconocimiento precoz y pedir ayuda para prevenir la parada cardiaca

RESUCITACION
CARDIOPULMONAR 1
(rRCP)

COMPRUEBA SI RESPONDE

Acércate a la victima de forma
segura. Comprueba si responde y
preguntale “; Esta bien?”
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SI1 NO RESPIRA
LLAMAR AL 112

Y sigue con el siguiente paso

DESFRIBILACION
PRECOZ CON DEA

Desfibrilacién precoz para
reiniciar el corazén
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AB| A ViA AEREA

Coloca a la victima boca arriba,
sitUa una mano sobre la frente
y levanta el mentén con la
punta de los dedos.
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COLOCA LAS MANOS

Coloca el talén de la mano en el
centro del pecho, el talén de la
otra mano encima y entrelaza
los dedos.

SOPORTE VITAL AVANZADO Y TRASLADO
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COMPRUEBA LA RESPIRACION

Manteniendo abierta la via
aérea, comprueba si la victima
respira con normalidad. Ve, oye,
siente.
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(30) COMPRESIONES TORACICAS
Con los codos rectos, sitUa

los hombros hasta que estén
sobre el pecho de la victima.

Cuidados postresucitacion para restaurar la calidad de vida
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S1 RESPIRA PLS

Coloca a la persona

en Posicién Lateral de
Seguridad. * Ver en el
reverso los pasos a seguir.
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(2) RESPIRACIONES
DE RESCATE

Manteniendo abierta la via

aérea, realiza dos respiraciones
de rescate.




4 'I Paso 1 Paso 2 Paso 3 Paso 4 Paso 5
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EL BRAZO EN CRUZAR EL POSICION LATERAL LLAMAR AL 112
ANGULO RECTO OTRO BRAZO VOLTEAR A LA PERSONA DE SEGURIDAD

Colocar el brazo que tengas mas Cruzar el brazo sobre el pecho Conunamanoflexionarle larodilla La pierna deberd estar doblada Una vez qolocada en PLS a'lertara

préoximo en &ngulo recto con la poniendo la palma de la mano en y la otra en el hombro del mismo por la rodilla a 90 grados y los servicios de emergencia

palma hacia arriba. el hombro contrario lado voltearlo lateralmente. también respecto al cuerpo.
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¢SABES LO QUE ES EL
GASPING-

Se llama asi a la respiracion
agonica que esta presente hasta
en un 40% de las victimas de
parada en los primeros minutos.
Existen mayores tasas de

i andola como

Programas comunitarios de formacion en SVB y DEA fortalecen los eslabones del a Cadena de super-
vivencia ante la muerte subita. El ABC que salva vidas es una entidad sin dnimo de lucro dedicada a
la difusion de SVB en la Comunidad a través de varios programas: escolar, primer interviniente (policia,
bomberos), municipal, empresa y ciudadania.

La mayor parte ingresos de la asociacion se dedican para el programa escolar dotando centros esco-
lares de munecos y material diddctico y para actividades de sensibilizacion. El European Resuscitation
Council (ERC) promociona la formacion escolar en una campanfia internacional de Kids saves Lives. En
2015 la Organizacion Mundial de la salud avald la formacién escolar en SVB.
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SALVA
EL C VIDAS

iTU PUEDES SALVAR UNA VIDA!

www.aedtrainingbox.com




